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Créée a Strasbourg en 1997, I’association SIEL BLEU intervient aujourd’hui dans 70 départements, avec un
réseau national de 230 professionnels. Elle a développé un concept de prestations utilisant I’ Activité
Physique Adaptée, comme outil de prévention santé mis au service de I’individu.

SIEL BLEU dirige ses activités vers les personnes agées, les personnes atteintes d’une maladie dégénérative
(Alzheimer, Parkinson), les personnes ayant un handicap mental, les personnes en retour d’hospitalisation,
les personnes évoluant au contact de personnes agéees ou handicapées.

Les professionnels de 1’association, titulaires d’une formation minimale de niveau BAC+3, donnent leurs
cours en maison de retraite, structures pour personnes handicapées, clubs pour séniors, a I’hdpital et
également a domicile. Ils proposent des activités physiques variées, adaptées aux projets, besoins et envies
des personnes.

L’association s’est ouverte au public handicapé, afin de proposer des interventions spécifiques. Elle
développe notamment des actions de prévention aupres des personnes handicapées vieillissantes.
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